
BIOPSIA DE PRÓSTATA

• La biopsia de próstata es un procedimiento que se realiza para extraer muestras de 
tejido prostático para analizarlo microscópicamente.

• Se realiza para descartar la existencia de patología prostática maligna ante un PSA 
elevado y/o tacto rectal sospechoso. O ante un resultado no concluyente en una 
biopsia previa.

• Es un procedimiento que habitualmente se realiza con anestesia local sin requerir 
ingreso en quirófano, la planta 0 del HCU Lozano Blesa. 

• Se realiza con el paciente colocado en posición de litotomía. Se introduce a través del 
ano una sonda ecográfica transrrectal (del grosor de un dedo índice). A través de la 
cual se inyecta alrededor de la próstata el anestésico local, se realiza una medición del 
volumen prostático y se tomas las muestras de la próstata que se remitirán para 
análisis anatomopatológico.

• Una vez finalizado el procedimiento el paciente se marcha a su domicilio.

Sala de Quirófano donde se realizan las biopsia de próstata



Los riesgos asociados son:

• Sangrado en el sitio de la biopsia. El sangrado rectal es frecuente después de una 
biopsia de próstata.

• Sangre en el semen. Frecuentemente se observa una coloración roja o marrón rojiza 
en el semen después de una biopsia de próstata. La sangre en el semen puede 
persistir durante unas semanas después de la biopsia.

• Sangre en la orina. Por lo general, el sangrado es menor.

• Dificultad para orinar. A veces, la biopsia de próstata puede conllevar dificultad para 
orinar después del procedimiento. 

• Infección. En raras ocasiones, la biopsia de próstata puede ser causa de infección de 
las vías urinarias o la próstata, que requiere tratamiento con antibióticos.

Preparación previa a la biopsia:

• Suspensión de la toma de medicamentos antiagregantes o anticoagulantes según 
pauta indicada.

• Monurol 3 gramos 1 sobre el día previo a la biopsia.

• Administración de un enema de limpieza el día previo a la biopsia.

• Una vez realizado el procedimiento deberá pedir cita para recoger el resultado en 
nuestras consultas en el teléfono que aparece en la hoja informativa que se le habrá 
entregado en la consulta.

Posición de litotomía



Después del procedimiento usted podría: 

• Sentir un dolor leve y tener un pequeño sangrado por el recto.

• Tener sangre en la orina o en las heces durante algunos días.

• Notar en tu semen un color rojo o rojizo que es causado por una pequeña cantidad de 
sangre. Esto puede durar unos días.

Consulte si tuviera:

• Fiebre de > 38º

• Imposibilidad para orinar

• Sangrado prolongado o intenso


