
ME TIENEN QUE OPERAR, Y AHORA ¿QUÉ?

PREOPERATORIO Desde que se decide la intervención
hasta que se entra a quirófano

Nombre y Apellidos
Intervención
Quirúrgica

Alergias
Ayunas

Preparación dela piel

Preoperatoriorealizado

Consentimientoinformado firmado

1 Primer
traspaso 

3 NO los
lleve con
usted

Lugar donde le  llevan
antes de pasar a quirófano.
Hay más personas en la
misma situación que usted.

ACOGIDA

No está permitida la
entrada a familiares.

10´ - 30´

4 ¿Qué le vamos
a preguntar?

Sueros
 

Antibióticos
 

Ansiolíticos
 

Objetos
metálicos

- Anestesistas
- Cirujanos/as
- Personal de
  Enfermería 
- Celador/a
- Estudiantes 

2 Bata y gorro
para ir a
quirófano

5 Medicación
intravenosa

INTRAOPERATORIO Desde que se entra a quirófano
hasta que se traslada a URPA 

Lugar dónde se lleva a
cabo la intervención
quirúrgica.

Varía según la
intervención.

QUIRÓFANO

18º-22ºC 40-60%

Segundo
traspaso

Monitorización (control de
constantes vitales) y
administración de anestesia
(general, regional o local)

Tensión Arterial
(brazo o pierna)

Pulsioxímetro
(dedo)

Electrodos
(tórax)

Monitor y torre
de anestesia

Colocación en la posición
idónea y tiempo de cirugía

Al finalizar, en
función del tipo de
intervención,
puede llevar sondas,
otras vías, drenajes,
apósitos, vendajes...

Tercer traspaso

Llamarán a la
HABITACIÓN tras
la intervención. Si va a 

URPA

Si va a 
UCI

1

2

3

4

5

POSTOPERATORIO Desde que se ingresa en URPA hasta
que es trasladado a planta

Lugar donde se produce la
recuperación inmediata de
la anestesia.
Verá a personas que
también han sido
operadas.

Oirá diversos
sonidos y alarmas.

URPA

30'-3h.
Si precisa más
tiempo se informará
a su acompañante.

Cuarto traspaso1

Monitorización
y vigilancia de
complicaciones
inmediatas

2

3 Administración
de sueros y
medicación

4 Alta a la planta

Toma de
constantes

cada 5
minutos

Avísenos si tiene frío,nauseas,  dolor oempieza a  notar omover la zonaanestesiada
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- Anestesistas
- Cirujanos/as
- Personal de
  Enfermería 
- Celador/a
- Estudiantes 

Hospital Clínico Universitario
“Lozano Blesa”

Unidad de Recuperación
Postanestésica

- Anestesistas
- Cirujanos/as
- Personal de
  Enfermería 
- Celador/a
- Estudiantes 


